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件名：大貫地区健康相談の実施結果について（報告）

平成 ？＿ ~年.~ ~月 2 日 延岡市に要望書として提出された大貫地区においての健康相談
について下記のとおり実施しましたので、別紙のとおり報告いたします。
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1、日 程 平成 2~ 年.~ ~月 3 日（金）…大貫町下区住民及び東大貫一区住民対象
平成？.~年~ ？.月4日（土）、 5日（日）…大貫町中区住民対象

2、時 間 午前9時3g＿分から 1~時00分まで
3、会 場 大貫中区公民館

4、広 報 チラシを各世帯ヘ配布、広報車で案内

5、スタッフ 健康増進課保健師 4 ～ 5 人（延－~ _'7＿人）
6、対象者 大貫町中区、大貫町下区、東大貫一区住民
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7、相談内容 血圧測定及び健康相談
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8、相談結果
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1 ）相談者数： 65名（男性28名、女性37名） ※うち、平成 19年度相談者24名
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※大貫町中区46名、大貫町下区6名、東大貫一区6名、その他5名、不明2名

2）相談内容
①電磁波関連と本人が訴える症状に関する内容

38件（男性 16名、女性22名）
②それ以外の一般の健康相談に関する内容（高血圧、肥満など）

27件（男性 12名、女性 15名）

3）主訴で多かったもの
耳鳴り（2 7件）、肩こり（1 3件）、頭痛（ 1 1件）、鼻血（1 0件）、不眠 ca件）、

めまい ~5 件）、目の症状（ 5 件）、鼻水・鼻づまり ~2 件）、不整脈（ 2 件）、
難聴（2件）、動俸（ 2件）

9、考察
・全体の相談者は65名で前回 60名とほぼ同数でした0

．地区別では全体の70%が大貫中区の住民でした。
－耳鳴りなどの有症状者は3s名で、前回45名と大差はありませんでした。
・このうち前回（ 1 9年度）及び今回も来ている相談者は 17名で、その内訳は改善2名、
変化なし1名、悪化 14名でした。

－訴えの主な症状は、耳鳴り・肩こり・頭痛が前回同様で多く、今回鼻血が 10名の人に

みられました0
・症例として「県外など遠くに行くと症状が改善するj 「大貫の職場に行くと症状が悪化

するので仕事にいきたくないJr 1 1歳の息子に頭痛や肩こりがあり最近悪化している
ので不安Jなどの気になる訴えがありました。

1 0. その他
被害者団体のひとりからは『なぜもっと相談者が来ないのでしょうか。もう少し来てほ

しかったjの声が聞かれました。また、相談期間中、区長や公民館長が度々 訪れる等地元
の協力をいただきました。



大貫中区健康相談実施報告

大貫中区において健康相談を実施しましたので、下記のとおり報告いたします。

1、日 時 平 成22年 12月 3日（金）、 4日（土）、 5日（日）

午前9時 30分から 16時 00分まで

2、会 場 大貫中区公民館

3、対象者 大貫町中区・大貫町下区・東大貫一区住民

4、内 容 血圧測定及び健康相談

5、相談結果

1 ）相談者数： 65名（男性28名 女性37名）

うち、 1 0代（ 2名）、 20代（ 2名）、 3 0代（ 7名）、 40代（ 6名）、

5 0代（ 1 6名）、 60代（ 1 6名）、 70代（ 1 1名）、 80代（ 5名）

※大貫町中区46名、大貫町下区6名、東大貫一区6名、その他5名、

不明 2名

2）相談内容

①一般の健康相談に関する内容（血圧、高脂血症、肥満など）

2 7件（男性 12名、女性 15名）

②それ以外の健康相談に関する内容（電磁波関連と本人が訴える症状）

3 8件（男性 16名、女性22名）

※うち平成 19年度相談者 17名

3）主訴で、多かったもの

耳鳴り（ 2 7件）、肩こり（ 1 3件）、頭痛（ 1 1件）、鼻血（ 1 0件）、

不眠（ 8件）、めまい（ 5件）、目の症状（ 5件）、鼻水・鼻づまり（ 2件）、

不整脈（ 2件）、難聴（ 2件）、動俸（ 2件） ＊複数回答

r-



電磁波関連と本人が訴える有症状者について

1、年齢

1 0代（ 1名）、 20代（ 1名）、 30代（4名）、 40代（4名）、 50代（ 1 1名）、

6 0代（ 1 2名）、 70代（ 3名）、 80代（ 2名） 計 38名

2、症状

［主な症状］

耳鳴り（ 2 7件）、府こり（ 1 3件）、頭痛（ 1 1件）、鼻血（ 1 0件）、不眠（ 8件）、

めまい（ 5件）、目の症状（ 5件）、鼻水・鼻づまり（ 2件）、不整脈（ 2件）、難聴（ 2件）、

動停（2件）

＊複数回答

［その他の症状］

胸の圧迫感、耳の聞こえが悪い、右肩から腕にジリジリした痛み、左耳が詰まる感じ、

手のふるえ、背中の焔み、足がつる、気分が悪い・イライラする、顔面がびくびくする、

頭鳴り、頭～肩のしめつけ感、頭がふわっとする、ヘルペス 等

3、症状が出始めた時期

平成 18年 1 0名（ 2 6. 3 %) 

平成 19年 1 4名（ 3 6. 8 %) 

平成 20年 3名（ 7. 9%) 

平成21年 3名（ 7. 9%) 

平成22年 7名（ 1 8. 4 %) 

不明 1名（ 2. 6%) 

4、症状全体の経過

改善 3名

変化なし 2 5名

悪化 8名

不明 2名

5、対応方法

受診済み 2 1名（うち、治療中 1 5名、経過観察中 4名、異常なしとの診断 2名）

市販の薬等で対応 2名

特に何もしていない 1 0名

その他（自分で工夫しながら症状の軽減に努めている） 5名



6、その他訴え

・2年前に延岡に帰省、 2ヶ月後から症状あり、自律神経失調症と診断

・宮崎に入院していたときは症状なし、大分の病院では「過敏症」と言われた

・平成 21年2月に大貝・p1yに転居。平成22年4月に耳が聞こえていないことに気づき受診。難聴

診断あり

・平成 19年 1月に大貫町から転居した。症状は全体的に改善している

．県外や遠くに行くと軽くなる

－県外へ旅行に行っているときは良かった

．人ごみに行くときつい

• 2階にいると症状がひどいため l階でのみ生活。県外に住んでいる孫が帰省し 2階に寝たとこ

ろ鼻血を出した

・外に出ると気分がよい

－外のほうが違和感が気にならない

－夜家で、横になっているとキーンとなる

－自宅で勉強ができずと図書館へいったりして勉強している

．職場ではよい

・事務所（大貫町中区）に行くと症状がひどくなるため、仕事に行きたくない

．ひどいときは話をしていても聞き取りづらい

－血液が濃し、と言われた。ヘマトクリット値が高く小児科で、フォロー。電磁波の影響と言われた

・鼻血が 30分止まらずレーザーで焼いてもらったことがある。今も不定期に出ることがある

－以前からすると症状が強くなっており不安

－体のきっさを医者に訴えても、いつも「精神的なものだからJと片付けられるので嫌。もっと

違う対応もできるのでは

－静電気に敏感

・息子（17歳）に頭痛・肩こり・涙が出る等の症状あり。平成 20年から。最近悪化傾向。鎮痛

剤を服用等して対応

－夫が前立腺・尿管がん・鼻血等の体調不良を訴えている

・母親が耳のきこえが悪くなっている。平成 21年から

・父親が鼻血の量が多い。めまいの薬服用中

・遊びに来た友達や娘も「キーン」という音がするという

・妻・子どもは宮崎市で生活。以前あった頭痛が移動後改善

．宮崎市在住の娘が家に来ると鼻血がでる

－鉄塔周辺にいる赤ちゃんの夜泣きがひどかったり、鼻血が出る子どもが多くなっているよう

．従業員に鼻出血の症状あり

－従業員に鼻出血の症状あり

－従業員で、鼻血を出す人がいる

－症状がひどくなり仕事を辞めたら症状がなくなった職員がいる

．職場スタッフの健康状態が心配

－北里研究所病院の見解：本人の思い込みのような精神的なものではなく、電磁波の愁訴の出現

の可能性がある（高し、）とのこと

－北里研究所病院受診：電波障害、治らないが汗を出し体の中の電波を出すと緩和するとのこと

．電磁波測定時に雨戸を閉めたら 1/10になった

・携帯電話が「閣外Jのときは症状が改善する

．人の携帯電話の音がl鳴ると背中が痛む

・テレビがよく壊れる



・平成 19年度実施時との比較

平成 22年

（裏面あり）

日 時 112月 3日（金）・ 4日（土）・ 5日（日）

場 ｜大貫中区公民館

平成 19年

11月 29日（木）・ 30日（金）・ 12月 1日（土）

大貫中区公民館A 
コミ

対象者

相談者数

一般

その他

当・

大貫町中区・大賞町下区・東大貫一区住民｜大貫町中区 住民

65名（男性28名女性問） ｜実 60~ （男性川女性同）・・延 62件

同（男性凶女性 1s~ ） j 1s名（男性3名女性凶）

38 名（男性 16~地~2 名） 145 ~ （男性M 女性24~） 

く郡波関ずと本人が訴える有症者について

d益企ゴ手 ｜ 平成 19年

数
一
代

人
一
年

主訴で

多かった

もの

その他の

］症状

38名（男性 16名、女性 22名）

10代 l名

20代

30代

40イt

50代

60代

70代

80代

耳鳴り

肩こり

頭痛

鼻血

不眠

めまい

45名（男性 21名女性24名）

10代 1名

l名

4名

4名

11名

12名

3名

2名

27件

13件

1 l件

10件

8件

5件

20代

30代

40代

50代

l名

2名

6名

10名

60代 15名

70代 8名

80代 2名

耳鳴り 31件

肩こり 16件

不！！民 14件

頭痛 11件

めまい 4｛牛

目の症状 4件

目の症状 5件

胸の圧迫感、耳の聞こえが悪い

右肩から腕にジリジリした痛み

左耳が詰まる感じ、手のふるえ

背中の痛み、足がつる

気分が悪い・イライラする

顔面がびくびくする、頭鳴り

頭～肩のしめつけ感

頭がふわっとする、へルベス

不整脈、難聴、動俸等

背中から腰がピーンと張る、胃腸不良

首筋の痛み、疲労感、不快感、眼圧の急な上昇

体重減少、足の指がギュッとなる

右顔面のピクピク、右上腕捕、アレルギー、不安胸痛、

後頭部が重い、いらいら、食欲不振

右側頭部の違和感、左耳の聞こえが悪い、背部痛

頭の表面にピリピリ感、両耳の下部の痛み

入浴時に水が入った感じ

両耳に水が溜まった感じ、同耳の中に泡音

手指がつる、鼻血、動停、両足の痛み等



平成 22年 平成 19年

症状が 平成 18年 10名（26.3%) 平成 18年 10～12月 22名（48.9%) 

出始めた 平成 19年 14名（36.8%) 平成 19年 l～3月 8名 {17.8%) 

時期 平成 20年 3名（7.9%) 平成 19年 4～6月 7名 (15.6%) 

平成 21年 3名（7.9%) 平成 19年 7月以降 6名（13.3%) 

平成 22年 7名（18.4%) 不明 2名（4.4%) 

不明 l名（2.6%) 

症状全体 改善 3名 改善 2名
い

の経過 変化なし 25名 変化なし 31名

悪化 8名 悪化 12名

不明 2名

対応方法 受診済み 21名 受診済み 24名

（内、治療中 15名 （内、治療中 14名

経過観察中 4名 経過観察中 l名

異常なしの診断 2名） 治療中断 4名

市販の薬等で対応、 2名 異常なしの診断 5名）

特に何もしていない 10名 市販の薬等で対応 2名

その他 5名 特になにもしていない 12名

その他 7名


